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VDST Ausbildung 2018 
 
 
 

VDST Ausbildung  
2019 

VDST Ausbildung  
2019 

Bild: HTSV e.V. 
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VDST  
Bundesprüfungen 
2019 

März 2019 
VDST Dive Center 
Extra Divers Makadi Bay  
Hurghada, Ägypten 

¤ 

¤ 

Mai 2019 
VDST Dive Center 
Kas, Türkei   

¤ Juli 2019 
VDST Dive Center 
Gulen, Norwegen   

¤ 

Juli 2019 
VDST Dive Center 
Roses, Spanien 

¤ 

Oktober 2019 
VDST Dive Center 
Giglio, Italien 

¤ 
November 2019 
VDST Dive Center 
Fuerteventura, Spanien 

Karte: google maps, Grafik: Frank Ostheimer 
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VDST Bundesprüfungen 2019 
 
2016 
n  Zwei Bundesprüfungen. 
2017 
n  Alle vier Bundesprüfungen überbucht 
2018 
n  Alle fünf Bundesprüfungen ausgebucht 
2019 
n  Ägypten: 15.-24.3. Theo Konken 
n  Kas/Türkei: 17.-26.5. Theo Konken 
n  Gulen/N: 30.6-.7.7. Frank Ostheimer 
n  Rosas/E: 06.07.-15.07. Peter Bredebusch 
n  Giglio/I: 04.10.-12.10. Reiner Kuffemann 
n  Fuerteventura/E: 25.10.-04.11. Theo Konken 

Bild: Frank Ostheimer 
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Keine TEC-Ordnung mehr: 
Wir alle sind „Sporttaucher“  
Wir nutzen nur unter- 
schiedliche Atemgase 

2019 

2019 



Verband Deutscher Sporttaucher e.V. © FO, RK 2019  Seite 5 

VDST Nitrox TL1/TL2/TL3 
VDST Trimix TL1/TL2/TL3 

Nitrox	TL1	 DTSA	Nitrox	*	
(ab	1.1.19	ohne	Tauchgänge)	

Nitrox	TL2/xxx	
DTSA	Nitrox	**	
Buttom	Gas	Luft/	EAN	
Deko	mit	O2	und	EAN	50	

DTSA	TEC	BASIC	

Trimix	TL1/xxx	 DTSA	Trimix	*	
Bis	60m	Tiefe	

Trimix	TL2/xxx	 DTSA	Trimix	**	
Bis	90m	Tiefe	

Nitrox TL3 bzw. Trimix TL3 
bilden die neben genannten  
Nitrox- bzw. Trimix TL aus.   
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Neubenennung der Nitrox- und Trimix- Ausbilderlizenzen (1) 

  
Warum? 
n  Anpassung an CMAS Struktur 

und Namensgebung 
n  Vereinheitlichung im Nitrox- und  

Trimix Bereich 
n  Bisherige Nitrox- und Trimix- 

TL-Nummern bleiben bestehen 
n  Neue CMAS TL-Karten sind  

ab sofort bestellbar 
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Neubenennung der Nitrox- und Trimix- Ausbilderlizenzen (2) 
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Neubenennung der Nitrox- und Trimix- Ausbilderlizenzen (3) 
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DTSA TEC Basic 
Fortbildung für  
Nitrox TL2 
  
DTSA TEC Basic 
n  Stage-Handling 
n  Lage, Trimmung,  

Flossentechniken 
n  Team-Kommunikation 

 
n  Ab 1.1.2019 ist DTSA TEC Basic für die Lizenzverlängerung für die 

VDST Nitrox TL2 und Nitrox TL3 notwendig. 

Bild: Andreas Oest 
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Neues zu den VDST  
Ausbilderstufen 

n  DOSB Trainer C  
nun ab 16 Jahren  
möglich 

TL-Anwärter: Mindesttauchgänge „seit DTSA***“ fallen weg 
n  VDST TL1 müssen mindestens 130 Tauchgänge bei Abschluss der 

TL Lizenz haben.  
n  VDST TL2 – wie oben aber mind. 230 Tauchgänge  

 



Verband Deutscher Sporttaucher e.V. © FO, RK 2019  Seite 11 

VDST TL sind Vereins- 
mitglieder  
 
n  VDST TL haben als Vereins- 

mitglieder eine umfassende  
Versicherung. Sie sind Mitglied  
in den Landessportbünden (lsb)  
und damit auch dort als „Ausbilder“  
versichert.  

n  DOSB Verträge verlangen, dass VDST TLs mit DOSB Lizenz in Vereinen und 
somit in den lsb Mitglied sind.  

n  Durch Vereinsaustritt „ruht“ die Ausbilderlizenz bis zum Eintritt in einen anderen 
Verein.  

n  VDST Direktmitglieder sind vollumfänglich als „Taucher“ – aber nicht im Rahmen 
ihrer Tätigkeit als TL versichert! 

n  Kommerzielle VDST TL (B-Nummer) sind über ihren Arbeitgeber (VDST 
Divecenter) als TL versichert.   

 

Bild: FO 
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VDST AK Problemlösungen beim Tauchen 
CMAS Self Rescue Diver 

  
Seit Einführung1000 Brevets 
Was tun, wenn... 
n  der Atemregler vereist 
n  das Jacket undicht ist 
n  der Inflator abbläst 
n  das Masken oder  

das Flossenband reißt 
n  man sich in Leinen verfängt... 
Ab 2019: 
n  Nur mit kompletten Kälteschutz möglich inkl. Kopfhaube und Handschuhe  
n  Ausbilder müssen für Abnahmeberechtigung eigene Ventile bedienen können 

Bild: FO 
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FB Medizin: VDST Neuro-Check 

  
n  Entwicklung im VDST  

Fachbereich Medizin 2018 
n  Test bei VDST TL Prüfungen 
n  Einfach, schnell, verständlich 
n  Verlaufskontrolle möglich 
n  Einfache Dokumentation  

zur Übergabe an Arzt Foto: Frank Ostheimer 

Bild: FO 
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VDST Stipendium 
 – ein Erfolgsmodell 

  
Seit März 2016 werden  
junge VDST TL1 auf dem  
Weg zum TL2 und TL3  
finanziell unterstützt 
n  34 Bewerber/innen 
n  30 davon wurden gefördert (16 männlich, 14 weiblich) 
n  17 bekamen ein 100% Stipendium, 13 ein 50% Stipendium 
n  Vier TL3 Stipendien wurden vergeben 
n  Info und Bewerbung: vdst.de – Ausbilder werden 

Bild: FO 
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n  Atemreglerfunktionstest zu Beginn 

n  Beide Regler auf 3-5m anatmen 
n  Ziehen kein Wasser und funktionieren 

n  Die letzten 5m mit 1m/min 
n  Empfehlung: Maximal zwei Tauchgänge  

pro Tag in Abhängigkeit von Tauchtiefe, -zeit  
und Bedingungen 

n  Kinder bis 14 Jahren nur ein TG pro Tag 
n  Mindestens 2.5 h Oberflächenpause 
n  Tauchgang ist an der Wasseroberfläche nicht zu Ende 

n  Mikroblasenaufkommen 60-90min nach Tauchgang am größten 
n  Bootsleiter, Ausrüstung schleppen,  

n  Verbesserte Kommunikation - Zahlen – Deko Info 
 

Tauchausbildung - Praxis 
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„Booster“ Unfälle 

n  11.01.2018 VDST Mitglied 
stirbt beim Test von 
„Selbstbau-Booster“ 

n  17.04.2018, Feuer beim 
Umgang mit O2 mittels 
Booster in VDST Verein 

n  1 Person mit schweren 
Brandverletzungen 

n  Professionell aufgebaute  
Anlage 

n  Fachkundiger Bediener 
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Arbeitsgruppe „Booster“ - Maßnahmen VDST  

n  Info VDST Mitglieder („sporttaucher“, vdst.de) 
Einrichtung einer Arbeitsgruppe: 
n  Schulung: Einführung VDST Gasblender **  

n  Zielgruppe: VDST/CMAS Nitrox TL2, TL3, Rebreatherinstructor, Anwender 
n  Pilotseminare bundesweit 

n  Mechanischer Schutz  
n  Not-Aus mit Absperr- 

ventil für O2-Zufuhr 
n  Füllgeschwindigkeiten  

O2, Tx, Ar,  
n  Ölfreie Antriebsluft 
n  Wartung 
n  Qualität Booster 

Bild: Rainer Viehof 
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n  Bisher: Tiefenrauschtests mit  

Rechenaufgaben oder  
Test von Fertigkeiten (z.B. Knoten) sind zu individuell und schlecht 
vergleichbar.  

n  Neu „Flickertest“: Man erhöht die Frequenz einer  
blinkenden LED solange, bis Dauerlicht zu sehen ist. Diese 
Grenzfrequenz ist ein Maß für die momentane Hirnleistung. 

n  Probanden ermitteln erst über Wasser und dann unter Wasser auf 
über 40m ihre eigene Frequenz 

n   Geräte können für TL Prüfungen ausgeliehen werden  

Neuer  
Tiefenrauschtest 
  

Bilder und Grafik: Dr. Frank Gottschalch 
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Tiefenrauschtests Hyeres 2018 
Flicker-Test 
  

Bilder und Grafik: Dr. Frank Gottschalch 
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VDST Ausbildung 2018 
 
 
 

VDST Ausbildung  
2019 

VDST Ausbildung  
2019 

Foto: HTSV e.V. 


