
Liebe Ausbilderkollegin und Ausbilderkollege, liebe Trainerin und Trainer, liebe Vereinsvorsitzende, 
 
zu Beginn des Jahres haben wir Dich über die Altersverteilung der Trainer*innen im Landesverband 
informiert. Auf der LAT wurde hitzig diskutiert wie wir die Altersverteilung ändern können. Ein erster 
Weg dahin ist es, Dir den richtigen Weg zu dieser Ausbildung aufzuzeigen. 
 
Hintergründe für Dein Verständnis 
Auf Grund des Beschlusses der Mitgliederversammlung des DOSB vom Dez. 2010 sind alle 
Vereinsmitglieder, dem Landesfachverband für die jeweilige Sportart, in unserem Fall das Sporttauchen, 
zuzuordnen. Wer also die Sportarten Sporttauchen, Orientierungstauchen, Flossenschwimmen, 
Freitauchen/Apnoe, Unterwasser-Hockey oder Unterwasser-Rugby betreibt, ist dem LVS zugeordnet. 
Somit ist der Landesfachverband dafür verantwortlich die Trainer-Ausbildung und Weiterbildung in 
seinem Fachverband zu organisieren und zu koordinieren. 
 
Der Weg zum Trainer*in 
Der Weg zum Trainer*in wird von 4 Säulen getragen. Dem Trainer-Assistenz Modul (30 LE), der 
Hospitation in einem Verein (begleitet durch einen erfahrenen Ausbilder*in), dem Aufbaumodul 
(sportartspezifisch, 30 LE) und dem Spezialisierungsmodul (sportartspezifisch 60 LE). Wie diese Module 
aufgebaut sind, haben wir in zwei Artikeln auf der Internetseite beschrieben.  
Für den Bereich Breitensport/Apnoe: 
https://www.tauchsport-sachsen.de/ausbildung/faq-ausbildung/73-wie-ist-der-weg-zum-trainer-c-
breitensport-sporttauchen-apnoe 
Für den Bereich Leistungssport:  
https://www.tauchsport-sachsen.de/ausbildung/faq-ausbildung/78-wie-ist-der-weg-zum-trainer-c-
leistungssport 
 
Hospitationen und Praktika 
Ein wesentlicher Teil der Trainer-Ausbildung ist die Hospitation und die Praktika im Verein. Dazu haben 
wir einen Leitfaden erstellt, der den Vereinen und Ausbilder*innen als Hilfe dienen soll. 
Wir bauen derzeit eine Liste der Ausbilder*innen im Land auf, die diesen Teil der Ausbildung fachkundig 
unterstützen möchten. Dafür benötigen wir Ausbilder*innen sowohl aus dem Bereich Breitensport, als 
auch aus dem Bereich Leistungssport. Wenn Du Interesse hast, dabei mitzuhelfen, melde Dich bei uns, 
Du bist herzlich willkommen. Die Liste wird dann den Trainer-Kandidaten zur Verfügung gestellt. 
 
Trainer-Assistent 
Wir arbeiten eng mit dem VDST-Ausbildungsstab für die Trainerausbildung zusammen und haben uns für 
das Pilotprojekt „Trainer Assistent“ beworben. Der LSV wurde tatsächlich ausgewählt. Wir werden also 
zum Ende dieses Jahres den ersten Trainer Assistent Kurs im LVS durchführen. Die Voraussetzungen um 
diesen Kurs zu absolvieren werden voraussichtlich 14 Jahre und DTSA* sein. Der Kurs wird sich zeitlich 
über 2,5 Tage strecken. Den Termin dazu werden wir Dir rechtzeitig bekannt geben. 
 
Crossover für Übungsleiter zum Trainer 
Übungsleiter sind sportartübergreifende Breitensport-Lizenzen die keiner Sportart eindeutig zugeordnet 
werden können.  
Trainer-Lizenzen (ehemals Fachübungsleiter) hingegen sind spezifisch einer Sportart zugeordnet. Sie 
liegen in der Verwaltungshoheit (Ausstellung & Verlängerung) des Landesfachverband, der diese Sportart 
anbietet. Wer also eine der o.g. Sportarten ausübt, sollte im Besitz der sportartspezifischen Trainer-
Lizenz sein.  
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Wie uns nun mehrfach berichtet wurde, sind einige von euch Ausbildern*in aus historischen Gründen 
den Weg Übungsleiter gegangen. Der Übungsleiter ähnelt zwar dem Trainer, ihm fehlt aber die 
sportartspezifische Ausbildung.   
Wir haben die Ausbildungsrichtlinien der beiden Wege verglichen und ein Crossover-Konzept erstellt und 
dieses Konzept mit dem VDST-Ausbildungsstab für die Trainerausbildung abgestimmt. 
Wir werden zum Ende dieses Jahres und zu Beginn des nächsten Jahres Crossover-Kurse anbieten, die 
dem Übungsleitern die Möglichkeit geben diesen Schritt zum Trainer zu tun. Es wird sich hier um ein 
Wochenendkurs handeln, der euch den o.g. sportartspezifischen Teil für den Trainer näher bringt. 
Termine dazu werden wir euch rechtzeitig bekannt geben. Wer Fragen dazu hat, kann diese gern an uns 
richten. 
 
@Vorstände der Vereine: Bitte leitet diese E-Mail an eure Taucher*innen, Übungsleiter*innen und 
Tauchlehrer*innen weiter. 
 
Viele Grüße  
 
Falko Höltzer 

Landesausbildungsleiter 
Landestauchsportverband Sachsen e.V. 

 
 
Geschäftsstelle 
Landestauchsportverband Sachsen e.V. 
Am Sportforum 3, Zimmer 3.02.3 

04105 Leipzig 
 
Telefon:   0341/26890600 
E-Mail:    ausbildung@tauchsport-sachsen.de 

Internet: www.tauchsport-sachsen.de 

  
Vorstand: Daniela Klug (Präsidentin), Matthias Fäller (Vizepräsident), Hendrik Lehmann 

(Vizepräsident), Melanie Richter (Schatzmeisterin)  

Steuernummer: 231/140/08117 FA Leipzig II 
 
-------------------------------------------------- 
Du erhältst diese Nachricht, weil Du als Ausbilder im LVS gemeldet bist. Bei inhaltlichen Fragen wende 
Dich bitte an den Absender dieser Nachricht. 
Um Dich aus dem Verteiler abzumelden bitte hier klicken (ausbildung@tauchsport-sachsen.de). 
-------------------------------------------------- 
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