Landestauchsportverband Sachsen e. V.

Ausschreibung

zum Kaderforderlehrgang 2025
— Landesstutzpunkt Leipzig

Hauptverantwortlicher: Max Poschart
Datum: 01.08.2025
Veranstalter: Landestauchsportverband Sachsen e. V.
Datum: 29. November 2025
Veranstaltungsort: Wassersportzentrum

Campus der Sportwissenschaftlichen Fakultat, Universitat Leipzig
04109 Leipzig
Tel. +49 (0)170 7844 219

Zielgruppe: Landeskaderathleten Sachsens
NK1/PK des VDST und Landeskader weiterer VDST-Landesfachverbande

Lehrgangsinhalt: Videogestiitztes Techniktraining, fur Flossenschwimmtechnik und Wende mit Flosse.
Vermittlung von Kenntnissen zur Leistungssicherung durch Erwarmung. Praktische
Ubungen zur Verbesserung der Beinachsenstabilitat im Athletiktraining (MaZze).

Ablaufplan: Sachsische Landeskader Anmeldung 08:30 Uhr
Gasttraining am LSP Lpz  09:00 Uhr
Teilnehmer andere Kaderkreise und LFV ~ Anmeldung 11:15 Uhr
Alle Lehrgangsteilnehmer gemeinsame Erwarmung 12:00 —13:15 Uhr
Stationstraining 13:30-16:15 Uhr
Videoauswertung 16:30 —18:15 Uhr
Lehrgangskosten:
» Sportler des Landestauchsportverband Sachsen: 25,00 €
» Sportler anderer Landesverbande: 30,00 €
Organisation: Fiir jeden anreisenden Sportler muss eine Sporttauglichkeit (nicht alter als ein Jahr)

sowie das Einverstandnis der Erziehungsberechtigten zur Teilnahme am
Wettkampfsport (siehe Einverstandniserklarung VDST-WK-Pass) nachgewiesen
werden kdnnen. Der Ausrichter behilt sich die Prifung des Nachweises am

Wettkampftag vor.
Riickmeldung: Voranmeldung mit Teilnehmerzahl bis 02. November 2025
Anmeldungen nicht-sachsischer TN bis 09. November 2025

- namentliche Meldung der Teilnehmer auf der Homepage des LVS

Die Lehrgangsgebiihren sind bis 23.11.2025 auf folgendes Konto des
Landestauchsportverbandes Sachsen e. V. zu tGberweisen:

Betrag: siehe Lehrgangskosten
IBAN: DE16 8608 0000 0182 1672 00
Verwendungszweck: Lehrgang Leipzig 2025 + Verein

Sonstiges: Die personenbezogenen Daten werden entsprechend den Vorschriften des

Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und des Gesetzes tiber die Nutzung von
Telediensten (TDG) behandelt.

Riickfragen an: Max Poschart / m. 0176 9496 5358 / e. trainingslager@tauchsport-sachsen.de



Landestauchsportverband Sachsen e. V.

Anmeldung zum Forderkaderlehrgang 2025
per forms:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=r3vyzignoUSLYhCyI8UsXZjag)GNWfpEgPNIv6M9gV1UR
VJWQVpEVzIBWURHNUQxR1VYSINRSDVMNi4u



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=r3vyziqnoUSLYhCyI8UsXZjagJGNWfpEgPNIv6M9qV1URVJWQVpEVzlBWURHNUQxR1VYS1NRSDVMNi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=r3vyziqnoUSLYhCyI8UsXZjagJGNWfpEgPNIv6M9qV1URVJWQVpEVzlBWURHNUQxR1VYS1NRSDVMNi4u

Ablaufplan KaFo6

Wassersportzentrum Uni Leipzig
Samstag, 29.11.2025
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