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Der Bewerber wird in die Lage versetzt, den Trimm seiner Ausrüstung zu optimieren, 
eigenständig Änderungen an der Konfiguration der Ausrüstung und des Trimms 
durchzuführen. Darauf aufbauend erlernt er in einer nun besseren Wasserlage eine Reihe 
von grundlegenden Fertigkeiten und auch grundlegende Notfallprozeduren zu beherrschen. 

Termin, Ort, etc.

 

Termin:  08. – 09. 06.2024 
Ort:     Tauchbasis Leipziger Delphine E2 
Zielgruppe:    DTSA * mit mind. 30 TG 
Ausrichter:   TC Leipziger Delphine e.V. 
Referenten:    Falko Höltzer TL3 
Weiterbildung: 8 LE VDST-Fortbildungstunden für Tauchlehrer 

Anmeldung und Fristen

 

Voraussetzungen: mind. 16 Jahre 
DTSA*, vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Äquivalenzliste 

Mitzubringen: Taucherpass, Logbuch, Beitrags- bzw. Versicherungsnachweis 
vollständige Tauchausrüstung inkl. Lampe, Boje, Tauchermesser oder Cutter 
2 getrennt absperrbare, kaltwassertaugliche Atemregler (DIN EN 250) und 
gefülltem DTG (Füllen vor Ort ist möglich). 

 Luft für 4 TG (Füllmöglichkeit ist vor Ort gegeben, nicht im Kurspreis enthalten) 

Anmeldung: per Mail an falko.hoeltzer@vdst.de 

Mindestteilnehmer: 6 

Anmeldeschluss:  25.05.2024 

Inhalt der Weiterbildung

 

Theorie: 4 LE; 2 LE davon vorab in einem eLearning-Kurs mit Erfolgskontrollen und 2 in einem Präsenzunterricht. 

Lehrinhalte: 

• Ursache und Wirkung – Stellschrauben für Trimmung & Tarierung 

• Ausrüstung und Konfiguration) 

• Sicherheitsaspekte 

• Trockenübungen 
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Praxis: 

Tauchgang 1: Trimm / Wasserlage / Tarierung  
Sichtung der Teilnehmerausrüstung an Land und Tauchverhalten unter Wasser (Ufer naher 
Flachbereich). Verbesserungspotential des Teilnehmers ist festzustellen, insbesondere unter Berücksichtigung der 
Erreichbarkeit der Flaschenventile und der Bleiverteilung. Ziel muss das waagerechte Schweben unter Wasser ohne 
Fortbewegungsdrang sein.  

 
Tauchgang 2: Schwerpunkt finden: 
Aus dem gefundenen Trimm werden nun Übungen durchgeführt: 

• Notatmung (Out of Gas) und Handhabung des langen Schlauches 

• Schreiben auf einer Unterwasserschreibtafel (Wetnotes) 

• Schließen und Öffnen der Ventile 
 
Tauchgang 3: Flossentechniken 

• Frog-Kick 

• Helicopter-Turn 

• Backward – Kick  
 
Tauchgang 4: Kombinationsübung  
Zusammenführung und Perfektionierung der vorangegangenen Übungen mit Setzen der Boje in einem Tauchgang 
unter Berücksichtigung von (Lampen-)Kommunikation und verstärkter Aufmerksamkeit den Gruppenmitgliedern 
untereinander. 
Die Tauchausbildung wird entsprechend den Richtlinien des VDST e.V. durchgeführt. 

Ziele der Weiterbildung

 

• Konfiguration für einen optimalen Trimm einzustellen lernen 
• Tarierung verbessern 
• Das Handling des langen Schlauchs beherrschen 
• verschiedene Flossentechniken erlernen 
• Notfallprozeduren kennen  

Leistungen

 

• offizieller VDST Einkleber für den Taucherpass und CMAS / GDL Lizenzkarte 
• theoretische und praktische Ausbildung 

• LE Einkleber zum Download 
• Verpflegung mit Wiener + Brötchen und Softgetränke 
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Ausbildungsgebühren

 

Seminargebühren: 75,00 € für den Kurs komplett; 

Verwendungszweck bei der Überweisung:  

SK-Tauchfertigkeiten, dein Name  

Überweisung auf das Konto der Leipziger Delphine e.V. 

IBAN wird nach der Anmeldung per E-Mail mitgeteilt. 

Sonstiges

 

(Anmeldungen werden berücksichtigt in der Reihenfolge der Eingänge) 
 
Bei Stornierung der Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn betrage die Stornokosten 50% des Kurspreis. Bei 
späteren Stornierungen entfällt der Anspruch auf Rückzahlung der Seminargebühren. Änderungen bleiben 
vorbehalten! 
 
Änderungen bleiben vorbehalten.  
Bei weiteren Fragen: 
Falko Höltzer unter falko.hoeltzer@vdst.de 
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