Landestauchsportverband Sachsen e. V.

Ausschreibung
zum Forderkaderlehrgang am 23. November 2019 in Leipzig

Hauptverantwortlicher: David Miinch
Datum: Oktober 2019
Veranstalter: Landestauchsportverband Sachsen e.V.
Ausrichter: SC DHfK Leipzig e.V.
Datum: 23. November 2019
Veranstaltungsort: Universitatsschwimmhalle

Mainzer Stralle 4 in 04109 Leipzig

Zeitplan
08.00 bis 08.30 Ankunft Universitdtsschwimmhalle
Sportler ziehen sich um
08.10 bis 08.30 Organisationstreffen fiir Trainer und Betreuer
08.30 - 11.15 Uhr Seminare und Ubungen in Gruppen
gemdf3 untenstehendem Zeitplan erfolgt die Teilnahme an Workshops
11.30 - 13.00 Uhr Mittagspause
13.25 Uhr Offizielle Er6ffnung
13.30 - 16.30 Uhr Seminare und Ubungen in Gruppen
gemdfs untenstehendem Zeitplan erfolgt die Teilnahme an Workshops
16.30 — 17.45 Uhr Techniktraining
18.00 Uhr Ende
Lehrgangskosten:
»  Landestauchsportverband Sachsen: 15,00 € pro Sportler
» alle anderen Landesverbande: 25,00 € pro Sportler
»  fiir die Teilnahme an der Fortbildung: 10,00 € pro Trainer

Hinweis: Die Anmeldungen werden in der Folge ihres Einganges bearbeitet. Plitze, die bis zum Ende der
Riickmeldefrist nicht besetzt sind, kénnen durch Sportler der Kategorie Master zum Kostenaufwand von 25,00 €
pro Sportler genutzt werden.

Riickmeldung: Die Riickmeldung erfolgt bis zum 12. November 2019 mit dem Anmeldeformular an
landestrainer@tauchsport-sachsen.de . Die Lehrgangsgebiihren sind bis 15.
November 2019 auf folgendes Konto des Landestauchsportverbandes Sachsen e. V.
zu Gberweisen:

O Betrag:

0 IBAN: DE16860800000182167200

0 Verwendungszweck: Forderkaderlehrgang 2019 + Verein
Organisation: mitzubringen sind:

e  vollstdndige Trainings- und Wettkampfausriistung Finswimming

. Badekappen (Badekappenpflicht fir lange und halblange Haare)

o Athletikkleidung (abriebfest Hallenschuhe sowie wetterfeste Kleidung und
Hallenkleidung, Miitze und Wechselsocken)

. ausreichend Handtiicher und Bademantel (fur die Theorieteile)

. 2 Euro-Miinze fiir den Schrank in der Umkleide

. Sportgerechte Verpflegung (Miisliriegel, Nudelsalat, Getréanke)

Hinweis: Im gesamten Gehwegbereich vor der Schwimmhalle Mainzer Strafie besteht Parkverbot!


mailto:landestrainer@tauchsport-sachsen.de

Landestauchsportverband Sachsen e. V.

Zeitplan:
Zeiten Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4
08.%0-08.10 Ankunft + Anmeldung
08.10.08.20 Organisat!onstref_fen Trainer
Sportler ziehen sich um
08.30-09.%5 Video Workshop# Workshop# Workshop#
09.%0-10.% (Video) Video Workshop# Workshop#
10.%0-11.%5 Workshop# Workshop# Video Workshop#
11.30-13.10/ 30 Mittagspause
13.10-13.% Organisationstreffen Trainer / Sportler ziehen sich um
13.% Eréffnung, 50-Meter-Becken
13.%0-1500 Theorie (nass) | Theorie (IAT) | Theorie (Turtle) | Video
15.%0-16.30 TechnikTr TechnikTr TechnikTr Theorie
16.%0-18.% TechnikTr TechnikTr TechnikTr TechnikTr
Workshops der Athleten - Orte und Verantwortliche
Video Bahnen 7+8
- Leitung: David Minch
- Technik: Christian Otto
Theorie Workshops
NassSemRaum MehrzweckH IAT-Raum Protokollraum
Lutz Riemann Volko Kucher Reiner Dietze
08.30-09.15 L_eistu_ngss?rukur Materialpflege Regeneration,
' ' Finswimming Erholung,
Ubertraining
n.n. n.n.
09.30.10 15 W(_)rk-Life-BaIance Regfen_eration in
' ' Zeitmanagement Training und
Wettkampf
n.n. n.n. n.n.
10.30.11 15 W(_)rk-Life-BaIance Regfen_eration in n.n.
' ' Zeitmanagement Training und
Wettkampf
Technik ab 13.00 Uhr Bahn 1-5, Startbriicke

- Betreuer: Max Poschart & Elena Poschart
- Kennenlernen von Technikilbungen zu verschiedenen Zielstellungen

Hinweis: Im gesamten Gehwegbereich vor der Schwimmhalle Mainzer Strafie besteht Parkverbot!




	Workshops der Athleten - Orte und Verantwortliche

